Nachhaltigkeit

Plastikverbot ab Juli - was machen wir jetzt?

Heute wissen wir alle, dass Plastikmdill
ein echtes Problem fir uns und die Ge-
nerationen nach uns darstellt. Wir wis-
sen aber auch, dass wir nicht ganz
drumherum kommen und uns Gedan-
ken machen mdssen, was wir mit dem
bereits angefallenen Plastikmull anstel-
len. Rund 40 Kilogramm Verpackungs-
mdll produziert jeder Mensch in
Deutschland pro Jahr, hei3t es im Plas-
tikatlas der Heinrich-Béll-Stiftung.
Léngst Uberféllig, dass wir alle gemein-
sam etwas dagegen unternehmen. Ge-
rade aktuell boomt das Geschéft der
Lieferdienste und damit leider auch der
Plastikverpackungen.

Denken wir doch mal an die Veranstaltun-
gen der Feuerwehren und Jugendfeuerweh-
ren, auch wenn sie aktuell nicht stattfinden:
Bald treffen wir uns wieder zum Tag der of-
fenen Tir oder zum Zeltlager. Was sind bei
diesen Gelegenheiten meist praktische Be-
gleiter? Pommes-Schalchen mit Plastikbe-
schichtung, Plastikbesteck und der To-go-
Becher. Aber brauchen wir das wirklich?
Nein! Und genau das wird jetzt auch offi-
ziell vorgeschrieben: Am 3. Juli tritt das Ver-
bot fur Wegwerfprodukte aus Plastik in
Kraft. Das EU-Parlament hatte bereits im
Marz 2019 Uber dieses Verbot entschieden
und verbannt damit Plastikprodukte, fur die
es bereits sinnvolle Alternativen gibt.

Was soll verboten werden?
e Strohhalme aus Plastik

o Einwegbesteck aus Kunststoff (Gabeln,
Messer, Loffel, Ruhrstabchen fur HeiBge-
tranke und Essstabchen)

e Einweg-Plastikteller
o Luftballonstabe
e \Wattestabchen aus Plastik

sen in Zukunft aber Alternativen zu Einweg-
Plastikprodukten nutzen.

Vereine bzw. Ausrichter von Veranstaltun-
gen stellt das natdrlich vor eine Herausfor-
derung. Ganz so ins kalte Wasser geschmis-
sen werden wir zum Glick nicht. Die EU hat
mit ihrem Verbot Produkte ausgewahlt, fur
die es bereits nachhaltigere Alternativen
gibt.

12 KURZE LEKTIONEN

UBER PLASTIK UND DIE WELT

Wie geht es weiter?

Das Plastikverbot der EU ist ein wichtiges
Zeichen im Kampf gegen den Plastikmdll.
Aber natirlich reicht es noch nicht aus nur
auf die oben genannten Produkte zu ver-
zichten. Die produzierten und genutzten
Kunststoffe mussen in Zukunft wiederver-
wendbar, komplett abbaubar oder kosten-
effizient recycelbar sein. Auch an den Alter-

1 Die massenhafte Verbreitung von Plastik begann erst in der
zweiten Halfte des zwanzigsten Jahrhunderts mit der
Entdeckung, dass sich ein ABFALLPRODUKT DER CHEMISCHEN
INDUSTRIE fiir die Produktion des Kunststoffs PVC eignet.

2 Zwischen den Jahren 1950 und 2015 wurden weltweit
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8,3 MILLIARDEN TONNEN PLASTIK produziert. Das entspricht
mehr als einer Tonne pro Mensch, der heute auf der Erde

lebt. Den allergréften Teil machen Einwegprodukte
und Verpackungen aus. Nicht einmal zehn Prozent des
jemals produzierten Kunststoffes sind recycelt worden.

3 1978 entschied Coca-Cola, die legendare

Glasflasche durch Plastikflaschen zu

ersetzen. Inzwischen sind TO-GO-BECHER UND

EINWEGGESCHIRR kaum noch aus unserem

beschleunigten Alltag wegzudenken.

4 Von Plastik gehen viele GESUNDHEITLICHE RISIKEN
aus. Zahlreiche chemische Zusatzstoffe geben
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C dem Material die gewiinschten Eigenschaften,
sind aber gesundheitsschéddlich. Sie reichern sich
in Innenraumluft und Hausstaub an.

5 Das Wissen um Mikroplastik in den Ozeanen
ist weit verbreitet. Was nur wenige wissen:
Die VERSCHMUTZUNG VON BODEN UND
BINNENGEWASSERN ist je nach Umgebung
zwischen vier- und 23-mal so hoch wie im Meer.

6 Weltweit we

Tonnen 1d
2018 wurden fiir Essen und Getrdanke mehr als
1,13 BILLIONEN VERPACKUNGEN verwendet -
das wichtigste Verpackungsmaterial: Plastik.

e Getrankeverpackungen aus erweitertem
Polystyrol

e \Verpackungen, dinne Tuten und Fast-
Food-Behalter aus sogenanntem ,, oxo-ab-
baubaren Plastik” — ein Material mit Me-
tallbeimischung

Was heiBt das nun?

Diese Produkte sind ab Juli 2021 verboten.
Was aber nicht bedeutet, dass wir die Ap-
felschorle oder den Eistee nie wieder mit
einem Strohhalm genieBen werden oder
keine Gulaschsuppe mehr zum Weihnachts-
markt ausgeschenkt werden darf. Wir mus-

aft genutzt.
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nativen muss weiter geforscht werden,

denn an einigen Stellen besteht auch hier
noch Verbesserungsbedarf. Der Verzicht auf
Plastik darf nicht zu einem hoheren Ressour-
cenverbrauch fiihren und damit die Umwelt
durch die Herstellung der Alternativen scha-
digen. Naturlich sind auch wir alle gefragt.
Wo kann jeder fir sich Plastik einsparen
und vielleicht komplett ersetzen?

Mikroplastik auch in unserem Koérper
Durch die Benutzung von Einweggeschirr
und To-go-Verpackungen entstehen jahrlich
350.000 Tonnen Abfall — und das alleine in
Deutschland.

Eine Studie des NABU (Naturschutzverbund
Deutschland) ergab, dass Einweggeschirr
und To-go-Verpackungen etwa 60 bis 70
Prozent des jahrlichen Plastikmlls ausma-
chen. Dabei gibt es bereits zahlreiche um-
weltfreundliche Alternativen zu Plastik-Ge-
schirr, die kompostierbar sind.

7 Viele Kleidungsstiicke werden aus Chemiefasern wie
Polyester gefertigt. Deren Grundstoff ist Erd6l oder -gas.
Je nach Produktionsart liegen die CO,-EMISSIONEN EINES
POLYESTER-SHIRTS zwischen 3,8 und 7,1 Kilogramm.

8 Geht die Plastikproduktion ungebremst weiter, werden
allein Kunststoffe bis 2050 rund 56 Gigatonnen CO,-
Emissionen erzeugt haben. Damit ginge ZWISCHEN
10 UND 13 PROZENT DES VERBLEIBENDEN CO,-BUDGETS
fiir das 1,5-GRAD-ZIEL auf das Konto von Kunststoffen.

9 Eine Handvoll multinationaler Konzerne kontrolliert
den globalen Plastikmarkt. Der groBte europdische
Plastikkonzern Ineos investiert Milliarden,
um mit BILLIGEM FRACKING-GAS aus den USA die
Plastikproduktion in Europa weiter anzuheizen.

10 Die Deutschen waren gern Recycling-Weltmeister.
Das ist aber Wunschdenken. Von den 2017 ange-
fallenen 5,2 MILLIONEN TONNEN KUNSTSTOFFABFALLEN
wurden gerade mal 8§10 000 Tonnen wiederverwertet.
Das entspricht einer Quote von 15,6 Prozent.

11 Seit China im Jahr 2018 einen Import-Stopp
fiir Plastikmiill verhangt hat, wird mehr
in Malaysia entsorgt. DER DRITTGROSSTE

EXPORTEUR VON PLASTIKMULL nach Asien ist
hinter den USA und Japan: Deutschland. -:,_. |

12 Im Jahr 2016 hat sich die globale Be

Grafik: PLASTIKATLAS | Appenzeller/Hecher/Sack, CC BY 4.0
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Die Tonnen an Plastikmdll, die jéhrlich in un-
sere Umwelt gelangen, zerstéren langfristig
unser Okosystem. Unsere Meereswelt ver-
sinkt in Plastikmull — laut WWF schwimmen
heute in jedem Quadratkilometer mehrere
hunderttausende Teile Mikroplastik und an-
derer Plastikmall. Der WWF veroffentlichte
auBerdem eine Studie, laut der wir Men-
schen pro Woche durchschnittlich fanf
Gramm Mikroplastik aufnehmen, was etwa
dem Gewicht einer Kreditkarte entspricht.
Die gesundheitlichen Folgen sind noch nicht
abzusehen. Dass wir Plastik aufnehmen,
lasst sich nicht mehr verhindern. Was sich
allerdings verhindern lasst, ist der weltweite
Plastikkonsum und damit auch der entste-
hende Plastikmll.

Was machen wir jetzt? — Alternativen
zu Einweg-Geschirr

Wir ersetzen das Plastikgeschirr durch um-
weltfreundliche Alternativen. Hier kann
jeder von uns einen Beitrag zur Verringe-
rung des Plastikmdills leisten.

Auch wenn Plastikmull nach wie vor ein
globales Problem darstellt, achten gltckli-
cherweise immer mehr Menschen darauf,
Plastik im Alltag zu vermeiden. Alternati-
ven zu Einweggeschirr sind hierfdr eine
gute Moglichkeit, wir stellen Euch einige
VOr.

Geschirr aus Zuckerrohr

Als Nebenprodukt, das wéahrend der Zu-
ckerproduktion entsteht, eignet sich Ba-
gasse (Zuckerfasern) ideal fir die Weiter-
verarbeitung zu Einwegprodukten. Das
macht aus dem Zuckerrohr einen ressour-
censparenden Rohstoff und zu einer um-
weltfreundlichen Plastikalternative.
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Inbesondere Becher, Teller, Suppen- und
Salatschalen und Fingerfoodschalen aus
Zuckerrohr sind zu 100 Prozent biobasiert
und kommen ohne zusétzliche Plastikbe-
schichtung aus. Das Geschirr ist durch die
nattrliche Beschaffenheit bereits wasser-
undurchldssig und fettet nicht durch.
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Pro
Biologisch abbaubar
Kompostierbar
Frei von Schadstoffen
Robust und stabil
Temperaturbestdndig
Wasserfest und fettresistent

Eignet sich ideal fir den Privatgebrauch,
Gastronomie und Eventbereich

Contra
Weite Transportwege der Rohstoffe

Auch wenn Pappe ein biologisch abbauba-
res Material ist, wird Geschirr aus Pappe
wdhrend der Herstellung in der Regel mit
Kunststoff beschichtet, damit es wasserfest
und fettbestandig ist. Aufgrund der natdirli-
chen Beschaffenheit von Pappe ist das Ma-
terial ohne eine zusétzliche Beschichtung
nicht sehr widerstandsféhig und Teller, Be-
cher und Schisseln weichen und fetten
schnell durch.

Um sicher zu gehen, dass das Pappgeschirr
auch wirklich umweltfreundlich ist, kénnt
Ihr auf das FSC-Siegel achten oder auf eine
Deklarierung, dass die verwendete Pappe
Recyclingmaterial ist.

Pro
Aus nachwachsenden Rohstoffen

Unbeschichtetes Pappgeschirr ist biolo-
gisch abbaubar

Recycelbar
Kostenglinstig

Contra

Nicht besonders wasserfest und fettbe-
stdndig

Weniger robust und stabil
Meist mit Plastikbeschichtung

Die Hauptbestandteile von Bambus Geschirr
sind biologisch abbaubar, jedoch nicht kom-
postierbar. Das liegt vor allem daran, dass
das darin enthaltene Melinin-Harz langer
braucht, um sich aufzulésen. Daher k6nnen
die Produkte nicht in die Bio-Tonne. Bei vie-

www. lekoch.com

len Herstellern ist nicht nachvollziehbar,
woher der Rohstoff kommt und wie sich die
Produkte zusammensetzen. Daher ist bei
Bambus Geschirr Vorsicht geboten.
Aufgrund unzureichender Kennzeichnung
und weil es keine Kennzeichnungspflicht
gibt, ist oftmals unklar, ob Bambus Pro-
dukte mit Melanin versetzt sind oder andere
Schadstoffe enthalten. Insbesondere Bam-
bus (Coffee-to-go)Becher bestehen in 50 %
aller Félle in erster Linie aus Kunststoff.

Pro

Produkte aus reinem Bambus sind sinn-
volle und umweltfreundliche Alternativen

Bambus ist ein schnell nachwachsender
Rohstoff

Contra
Es gibt nur wenige nachhaltige Produkte

Fehlende Kennzeichnung der Bestand-
teile

Oftmals Beifligung von Melanin und
Kunststoff

Weite Transportwege des Rohstoffs

Palmblétter bilden das Abfallprodukt wéh-
rend der Palmélproduktion. Hierdurch sind
sie dhnlich wie Zuckerrohrfasern ein ressour-
censchonender Rohstoff. Geschirr aus Palm-
blédttern ist also nicht nur biologisch abbau-
bar, sondern auch umweltfreundlich in der
Herstellung.

Bei Palmbléttern ist allerdings Vorsicht ge-
boten! Da Palmblétter aufgrund ihrer natdr-
lichen Beschaffenheit nicht besonders ro-
bust und stabil sind, wird insbesondere Tel-
lern, Bechern und Schalen oft ein Anteil
Kunststoff beigefiigt, um eine hoéhere Stabi-
litdt zu erzeugen. Hier ist also darauf zu
achten, dass die Produkte zu 100 % bioba-
siert sind und frei von Plastik und anderen
chemischen Zusétzen.

Pro
Unter bestimmten Bedingungen biolo-
gisch abbaubar
Reines Palmblattgeschirr ohne Beschich-
tung ist kompostierbar
Wiederverwendbar

Contra
Fehlende Deklaration chemischer Zusatze
Héufig beigefigter Kunststoffanteil
Tests weisen immer wieder Schimmel-
pilze, Pestizide und Keime nach
Rodungen fiir konventionelle Palmél-Er-
zeugung zerstdren den Lebensraum fir
Pflanzen und Tiere und setzen Treibhaus-
gase frei

Essbare Schalen

Die wohl nachhaltigste Variante von Ein-
weggeschirr sind Schalen und Teller, die ein-
fach mitgegessen werden kénnen.

Solches Geschirr wird zum Beispiel aus einer
Mischung aus Roggenmeh! und Wasser her-
gestellt. Es kann entweder einfach gegessen
werden oder im BiomUill entsorgt werden —
hier baut es sich nach krzester Zeit selbst
ab. Der groBe Nachteil ist hier jedoch die
kaum vorhandene Widerstandstahigkeit
und Langlebigkeit.

Pro
Biologisch abbaubar
Aus regionalen Ressourcen herstellbar
Verursacht keinen Mill

Contra
HeiBe, flissige oder fettige Speisen kén-
nen nur fir relativ kurze Zeit in dem
Material gehalten werden,
bevor es beginnt -
aufzuweichen

http://biotrem.pl/

Unter allen Alternativen zu Plastik-Einweg-
geschirr und -Verpackungen ist PLA woh!
am umstrittensten. Die fir die Herstellung
von PLA verwendeten Rohstoffe, wie etwa
Mais, kommen oftmals nicht aus nachhalti-
gem Anbau.

Zwar ist Geschirr aus PLA zugutezuhalten,
dass es im Gegensatz zu Plastik biobasiert
ist und damit biologisch abbaubar. Dennoch
haben PLA Produkte nur eine bedingt bes-
sere Umweltbilanz, da unsere heimischen
Kompostierungsanlagen auf die Zersetzung
von PLA nicht ausgerichtet sind. Und trotz-
dem ist PLA immer noch eine bessere Alter-
native zu herkbmmlichen Plastik, da es zu
100 % biobasiert ist.

Pro

Biobasiert auf der Basis von Maisstérke
und Harz

Unter bestimmten Bedingungen biolo-
gisch abbaubar

Wasserfest, fettresistent, mikrowellenge-
eignet
Robustes und stabiles Geschirr

Contra

Nicht unbedingt frei von Plastik und an-
deren chemischen Zusatzstoffen

Nicht immer biologisch abbaubar

Rohstoffe hdufig nicht aus nachhaltigem
Anbau
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Alternative Coffee-to-Go-Becher

Papier, aus denen die To-go-Becher haupt-
sachlich bestehen, ist zumindest was die
Entsorgung angeht, ein umweltfreundliche-
res Material als Plastik. Leider sind her-
kémmliche Kaffeebecher keineswegs frei
von Plastik. Um die Wasserfestigkeit der Be-
cher zu starken, werden sie zum Beispiel mit
dem Kunststoff Polyethylen beschichtet.
Hinzu kommen die Plastikdeckel (Polystyrol)
und die Ruhrstabchen aus Plastik.
Erhebungen der Deutschen Umwelthilfe
haben ergeben, dass in Deutschland jede
Stunde 320.000 Kaffeebecher weggewor-
fen werden. Das sind 2,8 Milliarden Einweg-
becher im Jahr — allein in Deutschland.
Welche Alternativen gibt es zu den her-
kémmlichen Einwegbechern? Die Antwort
zeigt eindeutig in Richtung Mehrweg. Es
gibt aber auch umweltfreundliche, biolo-
gisch abbaubare und sogar kompostierbare
Alternativen.

Kaffeebecher aus Bagasse/Zuckerrohr

Bagasse haben wir Euch weiter oben bereits
detaillierter vorgestellt.

Pro
1 Biologisch abbaubar

1 Aufwertung eines Abfallprodukts der
Zuckerrohrproduktion

1 Geschmacksneutral
I Wasserfest, fir fettige Spesen geeignet

Contra
m Weite Transportwege der Rohstoffe

Mehrwegbecher aus Bambus

Ein Trend sind bunte Mehrwegbecher im
Uiblichen To-go-Look aus Bambus. Bambus
ist ein nachwachsender Rohstoff, der vielsei-
tig einsetzbar ist.

Die Krux an der Sache: Der Anteil von Bam-
bus in den Bechern ist verhéltnisméaBig ge-
ring (hdufig nur bis zu 37%). Um das Mate-
rial zu stabilisieren werden Stoffe einge-
setzt, die unter Umstédnden gesundheitsge-
fahrdende sein kénnen.

Pro
m Mehrweg erzeugt weniger Mill

1 Die Becher kénnen in verschiedenen, an-
sprechenden Designs hergestellt werden

I Bambus wird meist nachhaltig angebaut

Contra
m Weite Transportwege von Bambus
= Anteil von Bambus relativ gering

I unter Umstdnden gesundheitsgefdhr-
dende Stoffe enthalten

aus LAUFFEVER 5-2021

Mehrwegbecher aus Edelstahl

Wer wirklich nachhaltig handeln méchte,
verzichtet auf Einweg und setzt auf Mehr-
weg. Nur so kann einem UberméBigen Res-
sourcenverbrauch und einer GberméBigen
Millproduktion entgegengewirkt werden.
Der Gewinner unter den Mehrwegvarianten
ist der To-Go-Becher aus Edelstahl.

Pro
I Stabil und sehr oft wiederverwendbar
1 Leichtes Material

W Enthélt keine gesundheitsschadlichen
Stoffe

m Wiérmespeichernd

Contra
I Hoher Energieeinsatz in der Produktion

greenbox

Biologisch abbaubare Kaffeebecher

Immer mehr Hersteller, die biologisch ab-
baubare Becher verkaufen, dréngen auf den
Markt. Die grundlegende Idee dahinter ist
gut: Die Becher bestehen zum gréBten Teil
aus Papier, die Beschichtung aus Bioplastik —
also zum Beispiel aus einem Glukoseerzeug-
nis. Das Problem: Durch die Beschichtung
brauchen die Becher deutlich mehr Zeit, um
abgebaut zu werden als sie sie in deutschen
Kompostieranlagen bekommen. Meist wer-
den sie deshalb nicht vollstdndig zersetzt
oder direkt aussortiert und verbrannt.

Fir die Herstellung des Bioplastiks werden
auBerdem nachwachsende Rohstoffe einge-
setzt, die meist nicht nachhaltig angebaut
werden. Dardber hinaus sind die Becher
weiterhin zum einmaligen Gebrauch ge-
dacht — ein hoher Einsatz an Ressourcen bei

kurzer Gebrauchszeit des Produkts und die
weitere Entstehung von MLill, der nicht re-
cycelbar ist, stehen dem positiven Ansatz
somit entgegen.

Pro

1 kein Einsatz von Rohdl, da auf herkémm-
liches Plastik verzichtet wird

m Menge an Plastikmdll in der Umwelt wird
nicht weiter geférdert

W Qualitdt steht herkbmmlichem Becher in
nichts nach

Contra

I Holzfasern nicht aus Recycling

I Rohstoffe fir Bioplastik aus nichtnach-
haltigem Anbau

I Einwegprodukt, das weiterhin Mll er-
zeugt

I Kompostierbarkeit nur eingeschrankt
mdéglich, werden meist einfach verbrannt
m Trotz Reduzierung des Plastikmdllauf-
kommens, keine positive Umweltbilanz

Mehrwegbecher aus Keramik

Die gute alte Keramiktasse im To-go-Look.
Wer die Einwegvariante des Kaffeebechers
durch eine Mehrwegvariante aus Keramik
ersetzt, kann sich sowohl darauf verlassen,
dass weder schadliche Chemikalien in sein
HeilBgetrdnk gelangen noch der Geschmack
durch das Material beeintréchtigt wird.

Pro

I Kann sehr hdufig wiederverwendet
werden

1 Individuelle Designs méglich
1 Geschmacksneutralitdt gewahrleistet

I Kein Einsatz gesundheitsgefahrdender
Stoffe

Contra

= Nicht so stabil

1 Keine isolierende Funktion
I Relativ schwer

Wir haben fiir Euch auch nach Alternati-
ven zu Strohhalmen und Plastiktiiten
gesucht. Die Pro und Contras findet Ihr
hier:
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Alternativen zur Plastiktiite

Plastikttten bendtigen den endlichen Roh-
stoff Erdol und eine Menge Energie in der
Herstellung. Noch dazu benutzen wir die
Plastikttte im Schnitt nur wenige Minuten.
Nach einmaliger Benutzung landet die Tute
meist direkt im Mall. Unter Umsténden ver-
bleibt die Tute mehrere hundert Jahre in der
Umwelt.

Da nicht alle alternativen Einwegtlten so
umweltfreundlich sind, wie sie angepriesen
werden ist es wichtig, sich Uber die Materia-
lien zu informieren.

Immer haufiger werden Papiertiten als Al-
ternative zur Plastiktiite angeboten. In dem
unschuldigen Okobraun sehen sie tatséach-
lich verlockend nachhaltig aus. Ein bisschen
sind sie das auch — und wenn man an den
Plastikmdll im Ozean denkt, tut man gut
daran seinen Einkauf in einer Papiertiite
nach Hause zu tragen. Doch optimal sind
die Papierttiten nicht. lhre Herstellung ver-
braucht enorme Mengen an Energie, Roh-
stoffen und auch Chemikalien. Um in der
Bilanz nachhaltiger zu sein als Plastikttiten,
mdsste man jede gekaufte Papiertiite min-
destens drei Mal benutzen. Genau da liegt
jedoch das Problem. Die meisten Modelle
sind daftr einfach nicht stabil genug.

Das groBBe Plus: Papiertiiten bauen sich in
der Umwelt ab — anders als es bei Plastik
der Fall ist. Und wenn sie sich nicht mehr
eignen, um nochmal mit zum Einkaufen ge-
nommen zu werden, kann man sie immer
noch als Mllttte fur den Biomdll benutzen.

Pro
Biologisch abbaubar
Recycelbar
Aus biobasiertem Material

Contra
Weniger stabil
Hoher Einsatz von Energie, Rohstoffen
und Chemikalien
Nutzungsdauer statistisch genau so lang
wie einer herkémmlichen Plastiktiite

Der gute alte Jutebeutel. Damit kann man
nichts falsch machen, oder? — Fast. Der Ju-
tebeutel hat zwei entscheidende Vorteile:
Erstens ist er duBerst stabil und kann daher
unzéahlige Male genutzt werden, zweitens
halten sich Jutebeutel nicht mehrere hun-
dert Jahre wenn sie versehentlich ins Meer
gelangen.

Aber Jutebeutel haben auch einen entschei-
denden Nachteil: Herkbmmliche Jutebeutel
sind aus Baumwolle gemacht, die unter im-
mensem Wasser- und Pestizideinsatz ange-
baut wird.

Man geht deshalb davon aus, dass ein Jute-
beutel etwa 100 Mal genutzt werden muss,
damit seine Okobilanz besser ist, als die
einer Plastiktiite. Die gute Nachricht: so sta-
bil wie Jutebeutel sind, ist das eigentlich
kein Problem!

Pro
Stabil

Langlebig, k6nnen hunderte Male ge-
nutzt werden

Recycelbar

Contra

Hoher Wasser- und Pestizideinsatz in der
Produktion

#

Zunehmend werden Titen aus Biokunst-
stoff angeboten. Dieser wird hauptséchlich
aus Maisstdrke gewonnen — damit wird es
zu einem biobasierten Material.

Was erstmal wirklich nachhaltig klingt, ent-
puppt sich als schlechteste Variante der Tra-
getaschen. Der Mais fir die Herstellung
kommt in den meisten Féllen aus den USA
und wird dort unter Einsatz von Pestiziden
und Gentechnik geztichtet. Dann missen
die Titen noch nach Europa verschifft wer-
den. Dazu kommt, dass man TUten aus Bio-
kunststoff weder verniinftig recyceln noch
ausreichend kompostieren kann. Als Mdill-
tite fur den Biomdll eignen sie sich deshalb
auch nicht.

Pro
Ebenso stabil wie herkémmliches Plastik
Wasserfest

Unter bestimmten Bedingungen biolo-
gisch abbaubar

Contra
Rohstoffe meist aus nicht-nachhaltigem
Anbau
Nicht unbedingt frei von Plastik und an-
deren Chemikalien

Nicht immer biologisch abbaubar

Alternativen zu Plastikstrohhalmen
Betrachtet man den Verbrauch von Plastik-
strohhalmen in der EU, so werden allein hier
bereits 36,5 Milliarden Sttick jahrlich ver-
wendet. Die Nutzungsdauer eines Stroh-
halms beschrankt sich auf das Austrinken
des Getranks, also etwa 10 bis 20 Minuten
hochstens.

Fruchtsaft-Cocktail mit umweltfreundlichem
Strohhalm? — Das ist problemlos méglich
und liegt derzeit sogar absolut im Trend.

Der Biokunststoff PLA wird hauptsachlich
aus Maisstarke gewonnen. Seine Qualitat
steht herkémmlichem Plastik auf Erdélbasis
in nichts nach. PLA sieht aus wie Plastik,
fahlt sich an wie Plastik und schmeckt wie
Plastik — bzw. im besten Fall schmeckt es
nach nichts — ist aber kein herkémmliches
Plastik. Dazu ist es unter bestimmten Bedin-
gungen biologisch abbaubar.

Was erstmal nach einer wirklich nachhalti-
gen Alternative zu Plastik klingt, entpuppt
sich bei genauerem Hinsehen als tickisch.
Warum, das haben wir Euch weiter oben
bereits erklart.

Pro

Qualitdt steht herkémmlichem Plastik in
nichts nach

Praktisch
Wasserfest
Unter bestimmten Bedingungen biolo-
gisch abbaubar
Contra

Nicht unbedingt frei von Plastik und an-
deren Chemikalien

Nicht immer biologisch abbaubar
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Strohhalme aus Edelstahl sind stabil, spul-
maschinenfest und lange Zeit wiederver-
wendbar.

Edelstahlstrohhalme kann man auch in un-
terschiedlichen Durchmessern kaufen. Die
Edelstahlvariante steht dem Plastik also in
nichts nach und gewinnt um Ldngen. Im
Gegensatz zu Plastik sind Edelstahlprodukte
frei von Weich- und Hartmachern wie
Bisphenol A (BFA), der fir die Herstellung
vieler Plastikflaschen verwendet wird. Au-
Berdem ist Stahl eines der wenigen Materia-
lien, die zu 100 % recycelt werden kénnen.

Pro
Wiederverwendbar
Langlebig
Sptlmaschinenfest
Verschiedene Durchmesser erhéltlich
Mit Knick und ohne Knick erhéltlich
Edelstahl ist zu 100 % recycelbar

Contra
Keine Ausfihrungen in bunten Farben

Hoher Energieverbrauch, trotzdem ge-
winnt die Edelstahlvariante gegen Kunst-
stoffe haushoch

Bei Strohhalmen aus Papier gibt es gute und
weniger gute Varianten.
Das Papier sollte zertifiziert sein, sodass er-
kennbar wird, woher der Rohstoff kommt.
AuBerdem sollten die Strohhalme als ,biolo-
gisch abbaubar” deklariert sein. Der Nach-
teil der Halme ist, dass sie relativ schnell
weich werden und dann auch nicht mehr
geschmacksneutral sind.
Pro

Relativ glinstig

Verschiedene Designs erhéltlich

Contra
Nicht wiederverwendbar oder waschbar
Weichen relativ schnell auf
Nicht geschmacksneutral
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Strohhalme aus Glas sind nicht nur schick
anzusehen, sondern auch eine prima Alter-
native zu Plastik.

Es gibt sie sowohl gerade als auch mit Knick
zu verkaufen. Sie kénnen beliebig oft wie-
derverwendet werden und sind sptlmaschi-
nenfest.
Pro
Lange haltbar
Einfache Reinigung, splilmaschinenfest
Wiederverwendbar

Contra

Gehen leichter kaputt als Plastikstroh-
halme

Auch fir Produktion von Glas wird viel
Energie benétigt

Wieder im Kommen sind ganz urspringlich
Strohhalme — aus Stroh.

Die Naturhalme werden aus Roggen oder
anderem Getreide angefertigt, kénnen hier
in Deutschland produziert werden. Mdll ver-
ursachen diese Strohhalme nicht.
Pro
Regionales Produkt
Nachhaltiger Anbau (wenn zertifiziert)
Einfach biologisch abbaubar
Geschmacksneutral
Umweltfreundlich

Contra
Nicht wiederverwendbar oder waschbar

Relativ kleiner Durchmesser, deshalb eher
fur klare, flissige Getrdnke geeignet

Strohhalme aus Bambus sind eine nachhal-
tige Alternative zu Plastikstrohhalmen. Bam-
bus wachst sehr schnell und ist im Anbau
recht anspruchslos.

Sie sind momentan im Verhéltnis zu Plastik-
strohhalmen noch relativ teuer, kénnen
dafiir aber immer wieder verwendet wer-
den. Zur Reinigung eignen sich Zitronen-
sadure und Natron, sowie eine Spezialblrste
— in der Spllmaschine fihlt sich Bambus
nicht sehr wohl.

Pro
Wiederverwendbar und stabil
Lange haltbar
Aus nachwachsenden Rohstoffen

Unter bestimmten Bedingungen biolo-
gisch abbaubar

Von Natur aus antibakteriell und einfach
zu reinigen
Contra

Weite Transportwege, da Bambus kaum
in Deutschland angebaut wird

Durchmesser und Form unregelméBig, da
es sich um Naturprodukt handelt

Nicht dauerhaft splilmaschinenfest
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Hol Dir Dein eigenes
Lauffeuer Abo fir nur
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inklusive MwSt. und
Versand.
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