
W
oh

lfü
hl

pa
ss

Themenheft Gesundheit

kl
ar
!

KÖ
RP

ER

BEW
USST, LEBENSFROH, A

KTIV UND RUNDUM ZUFR

IED
EN

SA
M

ST
AG

, d
en

 ..
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...

l
a
u
f
f
e
u
e
r
 

 N
am

e 

N
am

e 
d

er
 J

u
g

en
d

fe
u

er
w

eh
r

Ei
ne

 A
kt

io
n 

de
s 
l
a
u
f
f
e
u
e
r
s
, d

er
 Z

ei
ts

ch
rif

t 
de

r 
D

EU
TS

C
H

EN
 J

U
G

E
N

D
FE

U
ER

W
EH

R 
 

w
w

w
.ju

ge
nd

fe
ue

rw
eh

r.d
e

SO
N

N
TA

G
, d

en
 ..

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

 S  S

D
O

N
N

ERSTAG
, den ...................................

FREITAG
, den ...................................

D
IEN

STAG
, den ...................................

M
ITTW

O
CH

, den ...................................

M
EIN

E W
O

H
LFÜ

H
LW

O
CH

E:

M
O

N
TAG

, den ...................................

In diesen Pass könnt Ihr w
ährend der gesam
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W

oche dokum
entieren, w

as Ihr für Euch und Euer 
W

ohlbefinden getan habt: Tragt unter 
 Eure 

sportlichen A
ktionen ein (zum

 Beispiel „C
runches“) 

und unter 
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as ihr an dem
 Tag gesundes geges-

sen oder getrunken habt. Bei 
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e Fahrradtour 
m
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