Themenheft Gesundheit
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In diesen Pass kdnnt lhr wahrend der gesamten
Woche dokumentieren, was Ihr fur Euch und Euer
Wohlbefinden getan habt: Tragt unter mw Eure
sportlichen Aktionen ein (zum Beispiel ,, Crunches”)
und unter {@! was ihr an dem Tag gesundes geges-
sen oder getrunken habt. Bei @ ist noch Platz fur
andere Aktionen wie eine gemeinsame Fahrradtour
mit der gesamten JF-Gruppe oder Ahnliches.
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