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In diesen Pass könnt Ihr w
ährend der gesam

ten 
W

oche dokum
entieren, w

as Ihr für Euch und Euer 
W

ohlbefinden getan habt: Tragt unter 
 Eure 

sportlichen A
ktionen ein (zum

 Beispiel „C
runches“) 

und unter 
 w

as ihr an dem
 Tag gesundes geges-

sen oder getrunken habt. Bei 
 ist noch Platz für 
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m
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ruppe oder Ä
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