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Der Doppelte Ankerstich ist ein sich selbst zuziehender und öffnender Knoten. 
Geeignet ist er für Situationen, in denen beide Seilenden gleichmäßig belastet werden. 
Er eignet sich bestens, um Geräte oder Schläuche zu sichern. 
Wird nur eine Seite belastet, kann sich der Doppelte Ankerstich ungewollt lösen.

1. Wie beim Mastwurf auch werden durch Drehen der
Hände zwei Schlaufen gelegt. 
Aber Achtung, hier fallen beide Enden nach vorne.

2. Klappe beide Schlaufen nach vorne zusammen.

3. Jetzt muss der Knoten wie oben abgebildet aussehen. 

4. Die doppelte Schlinge kannst Du nun um einen Gegen-
stand legen, zuziehen und befestigen.
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Den Doppelten Ankerstich kann man auch stechen:

1. Lege das Ende der Leine über das Knotengestell.

3.  Führe das Ende der Leine von unten wieder um
den Balken herum.

4. Ziehe das Ende des Seils durch die Schlaufe, 
sodass die um den Balken gelegten Seilstränge
parallel liegen.

Der Doppelte
Ankerstich plus
Halbschlag am
Strahlrohr.

2. Forme vor dem Knotengestell eine Schlaufe und halte
das Ende nach rechts.
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Die Handlampe wird mit einem Doppel-
ten Ankerstich gesichert, um sie hochzie-
hen zu können.

Führe eine Schlaufe des Seils durch
den Handgriff.

Halber Schlag

... und unter der Lampe hindurch 
wieder vor den Griff.

Zuziehen – fertig.
Doppelter Ankerstich

Zum Sichern von Geräten, die man hoch-
ziehen will wird oft der Doppelte Anker-
stich verwendet.


